
Somos paz
Un llamamiento a todos los hermanos  

y hermanas de la luz
por Christina von Dreien

Nunca hubo tanta desunión en esta Tierra como ahora – en cada ámbito de la vida, 
entre todos los grupos de población, entre hombres y mujeres, y en las familias. Nunca 
se promovió todo esto tanto como ahora, con la ayuda de todo tipo de medios de 
comunicación.

¿Te has preguntado alguna vez por qué? ¿Y qué fuerzas hay tras ello?

Desunión, violencia y guerra solo pueden seguir existiendo mientras un número 
suficientemente grande de personas den su conformidad expresa a estas cosas o se sientan 
tan indefensas ante ellas, que no encuentren la energía necesaria para decidirse por algo 
diferente.

¡Es hora de que recordemos nuevamente nuestra fuerza creadora!

La única razón por la que pueden suceder cosas negativas es usando nuestra fuerza 
colectiva como humanidad. Y solo aprovechando nuestra fuerza para el bien, podemos 
acabar con esta negatividad. Esto depende de todos y cada uno de nosotros.

Cualquier disputa podría resolverse pacíficamente si todos los implicados estuvieran 
abiertos a una solución pacífica. Pero incluso si no todos los implicados están abiertos 

“La paz no es un estado repentino, que surge así 
como así. La paz es una decisión – de cada ser 
humano en particular –, y se extenderá a todos 
los países. Porque todos somos la paz.” 

– Christina von Dreien

Por favor, distribuye este folleto por todas partes: déjalo en el tren o el autobús, échalo 
en buzones, déjalo en estanterías o bibliotecas públicas, regálalo a la gente que pase 
por la calle y, por supuesto, también a tus amigos y conocidos. ¡Deja volar para ello tu 
imaginación y contribuye así activamente a traer paz a este mundo!

Dónde obtenerlo:

Puedes descargar gratuitamente un archivo PDF de este folleto de mi sitio web e 
imprimirlo tú mismo:  www.christinavondreien.ch
   
También puede solicitar gratuitamente el folleto impreso a la editorial Faro:   
info@editorialfaro.com ©
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a ello, TÚ puedes decidirte por ti mismo a favor de la paz y el entendimiento. La 
responsabilidad de lo que decidas, es tuya.

Por eso es importante que recuerdes que quieres paz y que quieres ser feliz – igual que 
cada uno de tus semejantes en esta Tierra.

La paz comienza dentro de ti mismo. Es una decisión que puedes tomar AHORA: 
“Quiero paz dentro de mí, en mi entorno inmediato y dondequiera que pueda 
propiciarla en este momento.”

Si un número suficientemente grande de personas toma esta decisión una y otra vez,  
el campo de consciencia colectivo cambiará en esta dirección.

Todos somos diferentes, pero cada alma proviene originariamente de la misma Fuente 
amorosa. Cuando recuerdas este amor, recuperas la comprensión y la compasión hacia 
otras personas. Por supuesto que puedes y debes distanciarte de todo lo que es dañino,  
de lo que manipula o no te hace bien. Porque el amor no significa que tengas que decir 
que sí a todo.

Amar significa ver lo bueno en el otro, aunque tal vez no te parezca bien lo que hace 
esa persona. Distánciate de su acción – y a la vez tu corazón puede seguir abierto 
para esa persona. Envíale amor y bendiciones.

Recuerda que todos venimos de la misma Fuente.

Recuerda qué es lo más importante para ti: ¡la felicidad y la paz!

Recuerda cuál es tu verdadera tarea en esta Tierra: fortalecer en ti la luz y el amor, y 
llevarlos al mundo.

¡Somos tantos, aquí en la Tierra, los que llevamos dentro esta tarea de ser paz!  
Y cada día que pasa, son más los que lo recuerdan. Por eso, difunde este folleto por 
todas partes. ¡Es una llamada a despertar!

Lo que TÚ puedes aportar ahora para la paz:

  1.) 	 Di sí a tu vida. Es un honor estar aquí como ser humano.

  2.) 	 No busques tu verdad en el exterior, si no en tu propio interior.  Tómate mucho 
tiempo para el silencio.

  3.) 	 Siente y vive tu corazón, y sigue sus impulsos. Tu corazón te guiará a través de la 
verdad del momento al lugar correcto para ti en ese instante.

  4.) 	 Sé consciente de que cada acción pacífica, por pequeña que sea, se entrelaza con el 
campo energético global. Es así como contribuyes directamente a la paz mundial.

  5.) 	 Sé consciente de que todo lo que emanas vuelve a ti.

  6.)	 Ve en todos tus semejantes a tus hermanos y hermanas – sea cual sea su color 
de piel, nacionalidad, religión u opinión. Todos procedemos de la misma Fuente 
creadora y amorosa.

  7.) 	 No resuenes con acciones no luminosas, como desunión, juicio, odio, violencia y 
guerra.

  8.) 	 Infórmate sobre lo que está ocurriendo actualmente en el mundo. Documéntate 
por ti mismo en medios de comunicación lo más independientes posibles, usando 
tu discernimiento. Luego céntrate en cosas positivas: ve a la naturaleza, lee textos 
inspiradores, cultiva el contacto con personas que te hagan bien, haz cosas que te 
den alegría y mantengan tu consciencia elevada, etc.

  9.) 	 No hagas daño a ningún ser vivo por medio de pensamientos, palabras o acciones.

10.)	 Decídete por la paz interior y por la paz en el mundo – una y otra vez. Cuando te 
alejes de ello, empieza sencillamente de nuevo.

11.)	 Recuerda tu inmensa fuerza creadora y que eres un ser divino, creado por una Fuente 
amorosa. Esta es tu verdadera grandeza y este es tu verdadero valor.

12.)	 Sea lo que fuere lo que haya pasado en tu vida, lo que hayas experimentado y 
sufrido, o aunque en este momento sientas enojo o rechazo: puedes decidirte AHORA 
por el amor. Él trae sanación a tu vida personal y a todo lo que existe en la Tierra.

Ten presente que cada día somos más los que activamente introducimos amor y luz 
en el campo colectivo, y que juntos lo lograremos. Al final todo va a salir bien. Eso es 
irrevocablemente cierto.


